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5 6 メモ

バックハンド

若松コーチ

2024/4/1
24年3月 24年5月

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

菊谷コーチ

5 6

バックハンド

スターダスト

新井コーチ
フォアハンド

若松コーチ

山本コーチ

セレクト

12 13

フォアハンド

フォアハンド

スターダスト キャロットプラス

新井コーチ
フォアハンド

若松コーチ

新井コーチ

菊谷コーチ 菊谷コーチ

山本コーチ 山本コーチ

バックハンド

19 20

フォアハンド

セレクト フォアハンド

スターダスト

新井コーチ
セレクト

若松コーチ

菊谷コーチ

山本コーチ

フォアハンド

26 27

セレクト

バックハンド

スターダスト

新井コーチ
バックハンド

若松コーチ

菊谷コーチ

山本コーチ

フォアハンド

3 4

フォアハンド
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