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MARCH 2026
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

スターダスト

新井コーチ
フォアハンド
若松コーチ

菊谷コーチ
フォアハンド

山本コーチ
バックハンド

フォアハンド

セレクト

フォアハンド
菊谷コーチ 菊谷コーチ

バックハンド バックハンド
山本コーチ 山本コーチ

菊谷コーチ
セレクト

山本コーチ
フォアハンド

バックハンド

フォアハンド

セレクト
菊谷コーチ

フォアハンド
山本コーチ

菊谷コーチ 部内試合
フォアハンド コイン争奪

山本コーチ
バックハンド
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セレクト

スターダスト

スターダスト

スターダストプラス

スターダストプラス

スターダストプラス

キャロットプラス

新井コーチ
セレクト
若松コーチ

新井コーチ
バックハンド
若松コーチ

新井コーチ
フォアハンド
若松コーチ

新井コーチ
フォアハンド
若松コーチ

新井コーチ
フォアハンド
若松コーチ
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